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Megnyilott a kozség elso bankja, a Kormend és
Vidéke Takarékszovetkezet Narai kirendeltsége

2010. januér 25-én, hétfén 17 6rakor révid misor kere-

18 6ra utdn par perccel egy negyedéras tizijitékban gyonyor-
tében nyitott ki a Kérmend és Vidéke Takarékszovetkezet —kodhettek aprébbak és nagyobbak. A hideg ellenére sokan

Narai kirendeltsége. A polgarmesteri bevezetd gondolatok utén  jottek el a megnyitéiinnepségre, a tiizijaték utin a koccintds

Szilics Tstvan tizletdg igazgatd tartott megnyitébeszédet, amit az

tovébb folytatédott. Mdsnap reggel aztin megérkeztek az elsd

Aranykapu Ovoda és a Nérai Sargaliliom Enekkar misora k-  érdeklédék is. A takarékszovet idékozben Gjabb alkalmazottal

vetett. Az eseményen jelen volt Dr. Forgics Béla, a takarék-  béviilt: Varga Miklésnéval, aki a Savaria Takarékszovetkezet
szovetkezet igazgatdja, a tobbi kirendeltség néhany dolgozéja,  jaki kirendeltségében dolgozott ezt megel6z8en, immar harom

illetve a Narai 6nkormadnyzati képvisel§-testiilet tagjai is. A fére emelkedett a fidk létszama.

misor utdn a bank dolgozéi szendvicesel, tditditallal, forralt

borral és forré punccsal kedveskedtek a jelenlévéknek, majd

Németh Tamas

polgdrmester

Emlékfutas az 1000 éves Vas megyéért

Emlékfutdst rendezett az 1000 éves Vas megye tiszteletére
és jubileumdra megalakult Emlékbizottsig a megyei Sportbi-
zottsaggal kozosen. Mércius 22-én Szombathelyrél indult, 67
telepiilést érintett az emlékfutds, amelyen sportoldk, szimpa-
tizinsok, iskoldsok vettek részt. A futds egyes szakaszai a térté-
nelmi Vasvirmegye egyes falvait is érintette. Vas megye kérbe-
futdsa marcius 26-4n Vasvaron ért véget.

Marcius 22-én a Szombathelyrdl indulé sportolék éltal el-

s6ként érintett telepiilés Nérai volt. Fél tizkor értek szakadé

es6ben a Miivel§dési Hazhoz, ahol Németh Tamds polgirmes-
ter koszontd szavai utan felkototte a Megyezaszlora — elsé tele-
piilésként az elsé helyre — Frankné Téth Ménika éltal készitett
piros-fehér-zold ,,Nérai tidvozli az 1000 éves Vas megyét!”
feliratt emlékszalagjat. A zord idgjards miatt az 6voddsok a
futékat az 6voda ablakabdl tekintették meg.

Az 1000 éves Vas Virmegye korbefutdsanak alkalmabdl
nydjtott aktiv segitség miatt Ndrai 6nkormdnyzata a Megyei
Koézgytilés elndke éltal szignézott diszoklevélben részesiilt.

Onkormanyzati Orvosi Egyhazkozségi Nénap .
Sporthirek
hirek tanacsok hirek Naraiban porthire
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Onkormanyzati hirek — hamarosan tjabb 1 km aszfaltos jarda épiil

A hosszi tél utdn nagyon vartuk mar
a tavaszt. A képvisel-testiilet hatarids-
re elfogadta a mult évi zdrszdmadast és
az idei évi koltségvetését is elkészitette.
Idén is szdmoltunk az dllami hozzajaru-
lasokkal, tdmogatdsokkal, ennek tiikré-
ben kijelenthetd, hogy az énkormény-
zati szektor feladatvallaldsai ez évben is

zokkenédmentesek lesznek. fgy az 6voda,
orvosi rendeld stb. intézményhdlézat fenntartdsa, de jut pénz
falufejlesztésre gy, hogy még ezek utan is komoly tartalékkal
szamolunk.

Tovabb folytattuk idén a Mivel6dési Haz felajitdsat. Az idei
esztendében késziilt el a fatiizelésti kazan beépitése és Gsszeko-
tése a kéménnyel, amelyet Lérdnth Gyula fitésszerel6-mester
készitett. Ma mdr azzal fltjiik nem csak a Miivel§dési Hazat,
hanem a takarékszovetkezetet is. A polgarmesteri hivatalban is
korszertsitésre keriilt a rendszer, igy ott is megvalésulhatott a
fatiizelésd fiités. A rendszer kiépitettsége lehetévé teszi, hogy-
ha a faftités valami okndl fogva elmaradna, akkor az elére be-
allitott héfokot a gazkazanok biztositjak. Természetesen, ha a
fatiizelés 4jbdl elindul, akkor pedig a gazkazanok kikapcsolnak.
A Mivelddési Hiz hitsé traktusdban az dsszetdrdelt ajtdk is
kijavitdsra keriiltek. A nagyterem hidnyzé lambéria burkolatat
potoltuk, a teakonyhdba j mosogatét készitettiink szekrény-
nyel. A helyiséget Kurcz Ernd djra jérélapozza, ez még hatra
van. Kiviilre felszereltiink egy hirdetménytablat. A feldjitashoz
onként segitSk is csatlakoztak, név szerint Géber Tamds, Kiss
Otté és Kovdcs Istvan, akik a nagyterem melletti hosszd he-
lyiséget glettelték le és festették ki, valamint az itt 1évé harom
ajté mazoldsat is elvégezték, igy 6nkormanyzatunknak csak az
anyagkoltséget kellett vallalnia. Segitségiiket eziton is koszon-
jiik! Lassan a végéhez ériink a feldjitassal, csak a nagyterem ma-
rad hdtra (a pince egy kiilon torténet lesz), erre vonatkozdan
is mar tébben felajanlottak segitségiiket, hogy részt vennének a
munkédban. A benti harom villanyérat a szakemberek dthelyez-
ték a kiils@ villanyéra szekrénybe. Mostantdl egy jut a kdbel tv-s
rendszerre, egy a szinhdzteremre és egy az elStér-konyvtar-vi-
zesblokkra. Természetesen a banknak mar kordbban elkésziilt.
igy most a kordbbi hdrom helyett négy villanyéraval rendel-
kezik az épiilet, kiilon biztositék és fékapcsolokkal, amely 4
x 32 ampert jelent, ez biztositja az épiilet ellitottsdgat, amely
mér megfelel a kor kovetelményeinek és igényeinek. Az elmult
években a kdbel tv, internet, internet alapt telefonszolgéltatas
miszaki egységeinek elektromos fogyasztdsat a kozség fizette.
Néhany napja elkésziilt a kiilonvélasztas, a szolgéltaté sajat ne-
vére villanyérat igényelt (akar a bank), igy mostantdl a szamlét
a szolgéltaté neki postizza. Ez eddig havi kozel 40.000 forint
felesleges kiadast jelentett Ndrainak. Sajnos az elektromossag
tekintetében elég rosszul allt a falu. Elet- és tlizveszély, talter-
helt rendszerek, nem megfelel védelem jellemezte. A Miivels-
dési Haz egyes rendszereinek mianyag csatlakozéi szétolvadt(!)
allapotban voltak, s6t a vezetékekrdl is hosszan leolvadt mar

a szigetelés, mig a csupasz vezeték pedig hossziban kettére-
pedt! Kész csoda, hogy baj nem tértént! Mindent egybevetve,
a templom villamos hélézat korszer(Gsitésével (légkabel cseréje
nagyobb keresztmetszetd foldkdbelre, j vezérlés, biztositd-
sok), a Mivel6dési Haz négyfelé osztdsa aramerdsség bovi-
téssel, 4j villanyéra szekrénnyel, 4j biztosité tablakkal, vagy a
parkban 1évd életveszélyes helyzet kijavitdsa egymillié forintot
meghaladé feladatvallalast jelentett. Természetesen a temp-
lom esetében a koltségvisel§ az egyhdz. A Petfi Sindor utca
Szombathely feldli részén l1évs kozvilagitasi rendszer tal gyakori
hibdjdra ifrdsban hivtam fel az dramszolgéltaté figyelmét és kér-
tem a probléma miel6bbi végleges elharitdsatt, akarcsak a nem
mkodd ldmpatestek javitdsat. Tavasszal elkésziilt a Mdvel6dési
Haéz badogozasa is, kijavitva a korabbi készitésekor keletkezett
csopogéseket is, illetve az dvoda épiiletén is le kellett forrasz-
tani az illesztéseket, mert esd esetén ezeken a helyeken folyt a
viz. A Miivel6dési Haz kiilsG szinezése a napokban kezd&dik.

A j6 id§ bedllta utdn folytattuk a temetd feltjitasat is. Elsé-
ként az elsd kerités és az oldalsé hid késziilt el, a hidon hama-
rosan korlat is lesz. Az elsd kerités zold fém oszlopra szerelt
125 cm magas mtanyagozott s6tétzold drétfonatbél késziilt, ez
elé stirtin tiltetett 1 m magas smaragdtuja sort létesitettiink, de
nem csak ide, hanem a temetg-parkoléba is, a hidnyzé névény-
zetét kip6tolandé. Tovabba a plébania elé 3, illetve az 6voda-
hoz iiltettiink hét tujat. Felajanlasként kaptunk két gombtujat
is Kovdcs Mikl6sné, Anna nénitél a temetd el, koszonjiik szé-
pen! Majd nemsokéra illemhely, a katra nyomoékat és néhany
Uj pad keriil kihelyezésre. A temetd bejaratdhoz 4j hirdetmény-
tablat készitettiink, minek utdn a régi teljesen tonkrement, te-
metési kozlemények itt is elhelyezhetdek. Idekapcsoléddan a
fik metszését is elvégeztiik, Szilagyi Sandor végezte tarsadalmi
munkéban, illetve Kovécs Istvan vagott ki néhdny eléregedett
veszélyes, nem esztétikus fat, de a kdpolna kornyékérdl is ki-
vagasra keriil egy par. Nemsokdra megérkezik a tdrol6 hidra
egy 1j, zart terd szeméttarolé konténer, innentdl véltozik a te-
metdi szemételhelyezés rendje. Ekkortdl kérjiik a gy(ijtSedényt
hasznélni és a régi tarolé helyet pedig ezzel egy idében teljesen
felszamoljuk. Az 4j zért gyGjtGedényt a SZOVA Zrt. fogja tiri-
teni. Ezt a hidat gy alakitottuk ki, hogy a konténer mellé két
személygépkocsi is leparkolhasson, de kerékpar is letdmasztha-
t6 lesz. Az itt 1évé kiskapun 4t juthatunk be innét a temetdbe,
de ehhez még kéfeltoltéssel az 1t szintjét a hidszintjéhez fel
kell emelni.

Tapasztaljuk, hogy sajnos tjabban ismét elharapéztak a be-
surrandsos blnesetek, kornyékiinkén szimos telepiilés intéz-
ményébe, templomaba, maganhdzakba jutottak be és tulajdo-
nitottak el értékeket, okoztak kdrt ismeretlenck. Sajnélatos
eseményként, multkori Gjsdgunk kézbesitésekor a jéki plébani-
at raboltdk ki mdig ismeretlenek. Az ilyen eseteket elkeriilendd,
a telepiilés harom bevezetd ttszakaszanal figyelmeztetd tabla-
kat helyeztiink el a kovetkezd felirattal, mintegy megel§zendd
onvédelembdl: Figyelem! Telepiilésiinkén térfigyel§ kamera-
rendszer és polgirérség miikodik. Ezzel leginkdbb az dtutazé



biinelkévetSket szeretnénk elbizonytalanitani és a tovabballasra
késztetni. Ha valaki gyants személyt, gépkocsit észlel, értesitse
a 107-et. Minél tébben figyeliink egymasra, annal inkabb né a
telepiilés biztonsdga.

énkorményzatunk megrendelt négy fa szerkezetd épitményt
bitumenzsindely tetével. EbbSl harom a telepiilés bevezetd
utszakaszainal, illetve egy pedig a sportpélyanadl lesz elhelyezve
tdvozld szoveggel, alul muskatlival. Hamarosan a még hianyzé
helyekre, 1j falurészekre is elkésziilnek az utcanév tabldk a mér
meglév6khéz hasonlé formétumban. Ezzel egyiitt a kordbbi
megkopottakat Gjrafestjiik, a megdélteket kiegyenesitjiik.

A Szombathelyi Kistérség Tarsuldsi Tandcs tagjaként kozol-
hetem elézetes hirként, hogy befogadtik hulladékgazdalkoda-
si tarsuldsunk pélydzatat, igy rovidesen kézbeszerzésen keriil
kivalasztdsra a kivitelezd. Mint ismeretes Ndrai is alapitéként
szerepel e palydzéi kérben, amely célja, hogy az 6nszervez6dd
médon egyiitt palydzé telepiiléseken a szelektiv hulladékgyj-
tés megval6sulhasson. A projekt maga komoly, &sszvolumentd
megvalésitdsa 1,9 millidrd forintba keriil. Ebbdl a szelektiv hul-
ladékgytjtésen tal hulladékvilogaté épitése (Szombathelyen)
és hulladékszallité gépkocsik beszerzése valésulhat meg.

Szomortdan tapasztalom, hogy szinte nincs olyan része a te-
lepiilésnek, ahonnan ne kerestek volna meg kéborlé és falkaba
ver8dd kutydk okozta bossziiségrél! A Kossuth utca, Pet6fi utca
és mellékutcdkbdl jové panaszok sajnos megalapozottak voltak.
Sokan felelétleniil tartjak kutydjukat, akik a s6tétedés bedllta-
kor, s6t mér fényes nappal is falkéba verddve rettegésben tart-
jék az embereket. T6bb ebtarté figyelmét személyesen hivtam
fel a problémara, de a panaszok nem mulnak. Eziton is nyo-
matékosan kérek minden kutyatartét, hogy a tdrsas egytittélés
szabdlyait szem el6tt tartva tartsa kutyéjat, gondoskodjon annak
megfelel taplaldsardl és arrél, hogy a telkét ne hagyhassa el!
A miasik allatokkal kapcsolatos legnagyobb gond az elszaporo-
dott patkanyok okozta problémadk. Falun éliink, sokan tartanak
dllatokat — és ez a falusi élet természetes velejéréja, — ilyen
kozeg pedig killonésen kedvez a patkdnyok szdméra. Néraiban
gy tiinik, hogy az un. vandorpatkany jelenléte diagnosztizal-
hat6. A vandorpatkanyok gyors szaporodasit és az emberekre,
dllatokra val karos hatdsét taldn nem sziikséges ismertetni: egy
ilyen lak6kézosségben mint Narai egyszertien nem kivanatos!
Védekezése elleniik tehdt kozos tigytink: annak kellene termé-
szetesnek lenni, hogy minden haznal — akér tartanak allatot,
akdr nem — kell lennie kihelyezett patkdnyméregnek! Csak igy
lehet és hatékony a kollektiv védekezés. Akinél még nincs kihe-
lyezve, kérem tegye meg!

énkorményzatunk 4j személyt valasztott a miiveldésszerve-
z8, kényvtérosi posztra Nadas Nikoletta személyében. Marcius
6-dn nénapi mdsorral, forralt borral, tedval, virdggal kedves-
kedtiink kézségiink hélgyeinek. A misort Nikoletta allitotta
ossze, segitdi voltak a Sérgaliliom Enekkar, valamint Szildgyiné
Pompor Vilma, aki a forralt bort, tedt készitette, a terités és a
pogdcsa beszerzése is az & érdeme volt, valamint megkészonom
T6th Antal részére a killonbdz8 borok és a palinka felajanldst!
A misort zene és ténc zarta, akik eljottek élményekkel és virdg-

gal gazdagodva térhettek haza.

Kozeleti Hirmondo

Marcius 15-én reggel héfehér tajra ébredtiink, de mire a
marcius 15-ei megemlékezésnek vége lett a nap is kistitott és a
hé is elolvadt. Orvendetes, hogy a megemlékezésre t6bb mint
szézan voltak kivincsiak. Az egy érat meghaladé megemlékezés
Dr. Hende Csaba orszaggy(lési képviseld tinnepi kdszontdjével
indult, majd a Sargaliliom Enekkar (immar két férfi énekessel
kiegésziilve), az 6vodasok miisora és egy maréknyi lelkes fiatal
elGaddsa kovette. A miisor Nddas Nikoletta, Szilagyiné Pompor
Vilma és Dr. Némethné Fabsics Ildiké kézremkodésével jo-
hetett létre, segitségiiket még egyszer megkdszonom! fljségunk
tovédbbra is a Ndrai szdrmazdsi, Németorszigban ¢l Péntek
Laszl6 diszponéldsaval jelenik meg, segitségét készonjiik! His-
vétkor idén is gazdag nyuszi érkezett évodankba. Dréga cso-
koladék garmaddja, jitékok tomkelege érkezett ismét Varga
Laszl6tdl, tdmogatdst onkormdnyzatunk nevében eziton k-
sz6nom meg!

Néhény gondolat az idei évre tervezett falufejlesztési koncep-
ciérél. Az énkormédnyzat képvisel§-testiilete harom 4rajanlat
koziil kivélasztva a legkedvezdbbet, a Magyar Kozt Nonpro-
fit Zrt.-vel megkototte az utfelgjitasi szerz6dést az Ady Endre
utcdra vonatkozéan, amely 50%-o0s pélydzati pénzbdl Gjulhat
meg. A munkateriilet dtaddsa dprilis 9-én megtortént, a kivi-
telezd birtokba vette a terepet. A felgjitdsi munka reményeink
szerint jalius végéig teljesen elkésziilhet. A megsiillyedt ttsza-
kaszok kibontdsa és jbéli megerdsitése utn a feliiletkezelése
utan 4j aszfaltszényeget kap a teljes ttszakasz. A feldjitds tobb
mint 5 millié forintba fog keriilni, ennek felét nyertiik decent-
ralizalt pélyazati forrdsbdl.

A kozelmiltban megtartott testiileti iilésen kéz6s munka
eredményeként a jelen 1év8 képviselSkkel (Szildgyiné Pom-
por Vilma, Lérdnth J6zsef, Hompasz Béla, Stieber Tibor és
Lérdnth Csaba) ,,0sszerakott” projekt értelmében hamaro-
san Gjabb 1 km aszfaltos jérda épitését kezdjiik meg a Petdfi
Sandor utca pératlan oldaldn a Tépart utcitél egészen a Jé-
zsef Attila utcdig. Az itt 1évd kavicesal feltsltott buszmegdl-
16 helyén pedig 4j, modern autébuszoblst épitiink. Mivel a
vizelvezetés sem megoldhaté mds médon ezen a szakaszon
az drok sekélysége folytan, ezért a buszéboltsl a Jézsef Attila
utca keresztez8déséig a jardaszint megemelésén tdl, zart-
rendszer( csapadékviz elvezetés épiil, a jarda mellé épitett
foly6kaval, ahonnét a viznyel6kén keresztiil tavozik a jarda-
rél, utrél lefolyé csapadékviz. Ezzel parhuzamosan épitjitk
meg a tavaly késziilt buszébollel szembeni masik autébusz-
6blét a Gagarin utca keresztez6désénél, mégpedig Ggy, hogy
az esetleges kétirdnyd autébusz-kozlekedés sem fogja aka-
délyozni a forgalmat. Itt a leendd 4j buszvaré ald mér a szi-
nes térkévezett részt is elkészitjitk. Igaz, ideiglenesen a régi
buszvaré visszakeriil. Ha majd minden buszobol elkésziil a
faluban, utdna épitiink egységes, stilusos buszvarékat. E két
autébuszébol, zértrendszerd csapadékviz elvezetési végsza-
kasszal és az Gjabb 1 km aszfaltos jardaépités 15 milli6 fo-
rintba fog keriilni. Tisztelettel kész6ném, hogy id8t szant
ram, tovabbi kellemes id§toltést!

Németh Tamas

polgirmester



Megszabadulni a vesekotol

A vesckdvesség Eurépdban a lakossdg
3-5%-4t érinti. Altaldban tobb tényezd is
kozrejtszik a vesekd kialakuldsdban. Bér a
pontos okok jelentds része még ismeretlen,
a genetikai, az anatémiai és a kornyezeti,
életviteli tényez6k egyarant fontosak.

Hogyan keletkezik a ké? Elészor is egy

bizonyos anyag kezd tdltelitédni a vizelet-
ben, ami kristdlyképzédéshez vezet. Ezutan kialakul a kémag. A
kovek egy része a vizeletben lebegve jon létre, mas része elein-
te az tiregrendszer belsé felszinéhez tapad, majd késébb onnan
levilva okoz panaszokat. Leggyakrabban kalcium-oxalat (70%),
vagy higysav (209%) alkotja a vesekovet.

Panaszok. Géresét akkor érziink, amikor a kordbban még nyu-
galmi helyzetben 1év8 k8 megmozdul, elindul a vesevezetékben
és elzdrja a vizelet utjat. Tiinete lehet még a hanyinger, hanyas,
vizelési inger, vérvizelés, puffadds. Ha a tiinetekhez hidegrazds
és laz is tarsul, az vesegyulladdsra utal, azonnali orvosi kezelést
igényel. Am az is eléfordul, hogy meglepetésként deriil ki: ve-

sekéviink van. Ez olyankor lehetséges, amikor a k& nem mozdul
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el, hanem a vesekelyhekben nyugszik. Az ilyen k& nem okoz f&j-
dalmat, ellenben igen alattomos, hiszen észrevétlentil is megnd-
het. Eppen ezért, akinek mar volt vesekéve, tanicsos idénként
elmennie ellendrzésre.

Vizsgélatok. Fontos a kérelézmények felvétele, fizikalis vizsga-
latokkal kiegészitve. Az UH vizsgélat képet ad a vesében elhelyez-
kedd kévekrdl. Ezenkiviil kontrasztanyagos, vagy kontrasztanyag
nélkiili CT vizsgalatra van sziikség. Labor: vizeletiiriilék!!! Vér,
kalcium, foszfor, hiigysavszint ellenérzése.

Mi lesz a kével? A vesekovek egy része magitdl tavozik. Fon-
tos a fokozott folyadékbevétel és a razkédassal jaré mozgés. Ha
a kovet nem sikeriilt tivozdsra birni, gydgyszeres beavatkozasra
van szitkség. Kold6 kezelésre csak a hiigysavkévek esetében van
lehet@ség. Ezt a kovet a vizeletet lagosité, szdjon dt alkalmazhaté6
készitmény oldhatja fel.

Ha zazni kell... ElsGsorban az tgynevezett extrakontrporalis
16késhullam-kezelés, azaz ESWL alkalmazhaté. Az ESWL egy-
egy lokése megremegteti a kovet, két-hdromezer kis rezgés hatd-
sara pedig a k6 apré darabokra esik szét, amelyek mér kénnyen
kiiiriilnek.

Dr. Nedeczky Eva

haziorvvos

Tisztelt Olvaso!

Aktualitdsa miatt a gyomor, bélrendszeri
megbetegedések megel6zésérél szeretném
megosztani  gondolataimat  6nokkel. Az
utébbi hetekben a témeges virusos meg-
betegedéseket (influenza) a hényédsokkal,
hasmenéssel jiré gastroentralis betegségek

noévekvd szdma jelentette és jelenti a leggya-

koribb megbetegedéseket. Hasmenése ak-
kor van a betegnek, ha naponta 3 alkalommal higabb székiirtilése
fordul elé. A hasmenés okai:

— Etelmérgezés — oka az élelmiszerbe jutott baktériumok dltal
termelt méreganyag (toxin) karosité hatdsa. Hanyassal, hasme-
néssel jar az étel elfogyasztasit kovetSen 4-6 éraval.

— Frelfertézés — olyan kérokozé jut a tdpcsatornaba, mely to-
xintermeléssel és/vagy invazivitdsaval (gyors szaporodaséaval) okoz
gastroentralis tiineteket az étel elfogyasztésa utdn 6-48 éra mul-
va. Tehdt hosszabb id§ telik el a betegség kialakuldsaig, mint az
ételmérgezésnél.

— Nosocominalis — 3-4 nap kérhdzi tartézkoddst kivetd fer-
tézéses hasmenés.

— Immunkarosodottak hasmenése (pl. tumoros betegek, im-
munhidnyosak).

— Utaz6k hasmenése — fejlett orszigokbdl elmaradott orsza-
gokba utazéknal fordul el§. Csupan a fertézések okozta gyomor,
bélrendszeri megbetegedésekrdl emlitek par gondolatot. Kér-
okozék lehetnek: 1. Staphylococcus, Clostridium, Bacillus cere-
us felelGsek az ételmérgezésért. 2. Etelfertézést okoznak: Salmo-
nella, Campylobacter, Yersinia, E. Coli egyes torzsei, valamint
az iv6vizzel fert6z a Cryptosporidium, Giardia lambila (ez a kér-

okozé nem baktérium, hanem véglény), Norwalk virus. 3. Em-

berrdl emberre terjed ,,piszkos kezek” Gtjan a Shigella, Cryptos-
prodium, E. Coli egyes fajtdi, Entamoeba hystolitica (véglény).
Virusok: Rota, Calyci, Astro, Adeno. A virusok cseppfertézéssel
is terjednek.

A jelen jarvdnyokat féleg a Rota és Calyci virusok okoz-
zék. A betegség tiinetei: hasmenés és/vagy hanyas és/vagy laz,
levertség. A betegség megelGzése: az élelmiszerek gondos
kivélasztdsa, friss fogyasztisra alkalmas legyen, szavatossa-
gi id§ betartdsa, a hiitdszekrény mikodésének ellendrzése,
annak fertStlenitése. Gytimolesoknél, zoldségeknél alapos
hdmozds, mosds. Fétt vagy siiltételeknél az alapanyagok gon-
dos kivélasztdsa, szavatossdgi idk ellendrzése, a kell§ ideig
tarté hdkezelés betartdsa (f6zés, siités). A személyi higiéné
maradéktalan betartdsa, f6zés és étkeztetés elStt kifogdstalan
kézmosds. Az étkezd eszkozok 3 fizisi mosogatdsa: 6blités,
fertGtlenitd mosogatds, 6blités. A mosogatégépet is megfele-
16en hasznaljuk. Ha mégis bekovetkezne a betegség a fentiek
betartdsa mellett, akkor nagy valészintiség szerint cseppferts-
zéssel terjedd virus okozta a tiineteket.

A diagnosztika (kérokozé kimutatdsa) nem minden esetben
szitkséges, mert 3 nap alatt juthatunk laboreredményekhez, a
betegség lezajlésa az esetek dontd hanyadaban ennél révidebb.

Therapia:

— Hanyés — kozvetlentil a hanyds utin nem szabad folyadékot
fogyasztani. Ilyenkor a szdjiireget szabad csak tiszta vizzel kibli-
teni, majd fél 6ra elteltével cukros, citrom nélkiili tea kortyon-
kénti fogyasztdsaval keriilhetjiik el az Gjabb hdnyast. Ezt kove-
tden lehet pépes, fliszermentes ételek gyakori, kis mennyiségti
fogyasztasaval prébalkozni. Ha két alkalommal hédnyna a beteg,
hényascsillapitéval kell prébalkozni. A nagyon gyakori hényés a
vér ,megsavanyoddsahoz” (acidosishoz) vezethet, mely Gjabb ha-

nyasoknak lehet az oka!



— Hasmenés — a fokozott bélmozgas a kérokozé és annak to-
xinjai (méreganyag) eltavolitisat szolgélja. Sajnos ez fédjdalommal,
hasgéreesel (tenesmus) jar. A diéta ezen is segithet. Kis meny-
nyiségli stird étkezések célszertiek. Ehetiink burgonyapiirét, f6tt
burgonyit, rizst levesbe f6tt hussal, sirgarépaval, banént, reszelt
almdt, haztartasi kekszet. Fontos a bd folyadékbevitel. Nem célsze-
1l hasmenés elleni gydgyszer rendszeres alkalmazasa, mert ekkor
a kérokozok és azok méreganyagai a szervezetben maradnak. Gaz-
megkotd gydgyszerek széba johetnek: pl. orvosi szén (Carbo me-
dicinalis, Buscopan). Hatékony a kérokozé szervezetbdl valé eltd-
volitsaban a normal bélfléra helyredllitisa. A vény nélkiil kaphaté
Normaflor segitségével a kérokozé kiiriil a szervezetbdl. Hanyds

és hasmendés esetén szitkség lehet az dsvanyi s6k pétlésara, mely

Kozeleti Hirmondo

vényre kaphaté, szinte helyettesiti az infusiot. Ki szeretném hang-
stlyozni, hogy csecseméknél, illetve fiatal gyermekeknél a szerve-
zet sejtviztartalma nagyobb, mint az idésebbeknél, ezért gyakoribb
az exsiccatio (kiszdradas) veszélye. Fontos a csecsemdk szoptatdsa,
mert az anyatej védhet a fertézéstdl.

— Laz — csillapitdsa is elkeriilhetetlen, mert az is folyadékvesz-
téssel jér. Ha mindezek ellenére a hdnyas, hasmenés, 1z miatt a
héziorvosi praxisban sajnos nincs méd, mert jelentds mennyisé-
gl oldatot kell bejuttatni a szervezetbe, mely tébb érat, eseten-
ként napot is igénybe vehet. K6sz6n6m megtiszteld figyelmiiket:

Dr. Halasz Erné
csecsemd- és gyermekgyégydsz haziorvos

c. kérhézi f6orvos

Az endometriozisrol

Az endometridzis olyan betegség,
amely a ndket a reproduktiv életéveik-
ben érinti. A név az endometrium szébdl
szarmazik, amely a méh bels§ felszinét
borité nyalkahartyat jeloli. A menstrua-
ci6s ciklus sordn a méhnyélkahdrtya min-

den hénapban felépiil és vérzés formaja-

ban levélik. Ebben a betegségben érintett
néknél az endometriumhoz hasonlé szévet taldlhaté a méh
tiregén kiviil is (pl. hasiireg, petevezeték, petefészek, hiively és
a végbél kozotti rétegek, hugyhdlyag fala, belek). Mi is zajlik
ilyenkor? Ezek a heges, hélyagos csomék a menstrudciés cik-
lus soran a méh nydlkahdrtydjahoz hasonléan reagilnak a néi
hormonokra, minden hénapban felépiilnek és bevéreznek.
A vérnek aztdn nincs lehet§sége a testiiregbdl valé kijutdsra.
Ennek kévetkezménye a belsd hasiiregi vérzés, a szévettorme-
lékek szétesése, majd kijutdsa a csomdkbél, tovabbi gyulladas
és hegképzddés. Mik a tiinetei? Menstrudcids vérzés sordn
hasi fdjdalom, menstrudciés goresok, fajdalom szex alatt vagy
utdn, rendszertelen erds vérzések, medddség, faradékonysdg,
fijdalmas bélmozgdsok, hasmenés vagy székrekedés, goresos
vizelés, vérvizelés. De ebben a betegségben szenvedd ndk egy
csoportja tiinetmentes is lehet.

Gyermekvallalds.... Az endometriézis sajnos csokkenti a gyer-
meket tervezd nék termékenységi képességét. Az Gsszendvések,

/ e \
Rajzpalyazat

Kedves Gyerekek! Idei gyermeknapi rajzversenyiink

témdja: Az én csaladom. Kériink benneteket, hogy ké-
szitsetek szabadon vélasztott technikdval A4-es méretben
alkotdsokat, melyeket zstriziink, és a gyermeknapon ju-
talmazunk. Az elkészilt miveket kidllitjuk. Hatarid&:
2010. majus 10. Rajzaitokat leadhatjitok a kényvtar-
ban, az oviban és Marton Melinda szervezd titkdrndl. 6
munkit, sok sikert!

Marton Melinda, Nadas Nikoletta

N /

hegesedések olyan kis medencei torzuldsokhoz vezetnek, ame-
lyek kézosiilési féjdalmat okozhatnak. Az Ssszendvések a peteve-
zetékek lefutdsét és funkcidjdt is ronthatjdk. Az is el6fordulhat,
hogy bdr a petevezetékek dtjarhatok, de a szabad végiik nincs
segy térben” a petevezetékkel. Meddéségi kivizsgilas sordn, ha
egyéb okot nem taldlnak, illetve gyakori alhasi panaszokrdl sza-
molnak be a nék, §ltaldban felajdnljdk a mdtéti eljardst a tovabbi
sikerek elérése érdekében.

Diagnosztikus médszerek: A pontos diagnézis felallitaséban
segithet az ultrahang, az MRI vizsgdlat és a miitéti eljards. De
a legmegbizhatébb médszer a laparoszképia. A kezelés médjai:

— a féjdalom csokkentése fajdalomesillapitékkal

— hormonos kezelés, mely célja a peteérés meggatlasa, lehetd-
leg hosszi tavon, ez az endometridzis visszafejlédését idézi el6 a
kezelés ideje alatt

— konzervativ miitét, amely nyitott hasi miitét vagy laparosz-
kép segitségével végzik el a csomdk eltavolitasat

— lézersebészeti eljards: ez egy héhatds, mely segitségével a cso-
mokat tulajdonképpen elporlasztjék.

A betegség stlyossdga, az elézetesen fennédllé medddség id6-
tartama, a terhesség irdnti vigy és a né életkora, mind mind sze-
repet jétszik a megfelel§ kezelési eljérs médjanak és idépont-
janak kivalasztasdban. Sajnos a legoptimalisabb kezelési médok
ellenére is az esetek 20-25%-aban megmaradhat a kis medencei
fdjdalom.

Molnarné Németh Emma

o

védénd

Kedves vallalkozok, Narai lakosok!

Ha jonak tartjak tevékenységiinket és partoljik prog-
ramjainkat, tiszteljeneck meg benniinket tdmogatdsukkal!
Béarmilyen nemd és mértéki segitséget szivesen vesziink!
Szdmlank vezetését ez évtsl a Kérmend és Vidéke Taka-
rékszovetkezetre biztuk. UJ szdmlaszamunk: 72300255-
10000403. Horvéth Szabolcs elnékiink jévoltdbdl el-
késziilt egyesiiletiink honlapja, jé olvasgatdst: naraiert.
webhop.org

Marton Melinda, Horvath Szabolcs
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Falunapi vigassag Aradszky Laszloval

A tavalyi falunapon dramerd@sségi és ezzel Gsszefiiggd életvédel-
mi problémak okan csak tartalékon ,,izzott” a szinpadvildgitas és
a hangositds a park nem megfeleld elektromos kiépitettsége foly-
tan. Az elmilt egy esztendSben a problémat kikiiszobélve, meg-
felel§ erdsségli és védelemmel ellatott dram
all rendelkezésre a parkban, s6t a szinpad ald
foldkdbellel kiilon rendszert is épitettiink.
Mindez tébb mint 300.000 forintba keriilt
az dramszolgéltat6tdl vasdrolt plusz elektro-
mos erdsséggel egyiitt. De ha azt mondom,
hogy pl. a ringlisek mikédése esetén eddig
a benne il§ gyermekek kozvetlen életve-
szélynek voltak kitéve, akkor igazin fontos
feladatot oldottunk meg! Igy a falunapunk
szinpadi vildgositasdval és tokéletes tisztasd-
ga hangositdsaval azt hiszem idén mindenki
elégedett lesz: 2 x 8000 watt aktiv meghaj-
tisi Martin Audio hangrendszer, fényhid,
fénykeretek, egyenként programozhaté PAR
lampak, deritd és robotlimpék teszik toké- ‘.
letessé misorunkat. Ez a 20 milliés prof
technika az alapja ismert zenekarok koncert-
jeinek, de a Savaria torténelmi karneval nagyszinpadénak is. Mi-
nek utdn a koncertfelszerelés tulajdonosa Narai szdrmazasa, igy
kedvezd feltételek mellett biztositja résziinkre e technikdt 3 f&s
személyzettel egyiitt (hangtechnikus, fénytechnikus, erdsarama
technikus). Falunapunk kéltségvonzata egyébként a tavalyi alatt
varhat6, mert a fenti kedvezményen tdl a Magyar Aszfalt Kft. a
jardaépités kapesan 150.000 Ft-tal timogatja, de a Kérmend és
Vidéke Takarékszovetkezettd] is van tdmogatéi igéret, valamint
ingyenesen 1ép fel a Mokka és a Power zenekar is!

Ez évi falunapi rendezvényiink idépontja 2010. jalius 3., julius
elsé’ szombatja, amely az Gnkormanyzat, a Néraiért Egyesiilet és
Néadas Nikoletta miivel6désszervezd kozos szervezésében valdsul
meg. A részletes misorosszedllitds a késébbiekben kertil kézbesi-
tésre. Elézetesként: lesz él6zenés ének-harmonika sanzon el&adis,
koncertet ad az ismert Mokka rockegyiittes. Idén is lesz kézmiives
foglalkozas a gyermekek szamara, hintds falubejéras, fézGverseny,
faluvacsora, mulatds zene kifulladasig. Ismét veliink lesznek a Gy6-
ri Nemzeti Szinhdz miivészei, akik — mint tavaly is — 18:30-kor
lépnek szinpadra, akiktdl ezittal a Piroska és a Farkas cim{ me-
seelGaddst lathatjuk Grimm meséje nyoman, de a fellépsk kozott
lesznek a Narai Aranykapu évodésai, a Nérai Sargaliliom Enekkar
és még sokan masok is. A falunap a sportrdl is szol: ekkor tartjuk
az Arany Oroszlan kupét a focipdlyan, de az ismert futéverseny,
az Elvira maraton is ekkor keriil megrendezésre. Délutdn sport-
l6vészet, illetve 14-18 éra kozott egy még hazénkban teljesen 1j
sportagat ismertetiink meg a nagykézonséggel, a petanque-t. A
millenniumi park kézelében kijelolt palydkon a Sarvari Petanque
Klub orszigosan, és nemzetkozi viszonylatban is jol ismert spor-
tol6i varnak mindenkit egy bemutatéra, kézos jatékra. Megfeleld
érdeklgdés mellett 5Gnkorményzatunk tdmogatdlag viszonyulna egy
ilyen sportdg helyi meghonosodéséhoz.

Az esti f6mtsorszamra az idén is ismert el6adémiivészt szer-
z8dtettiink, név szerint Aradszky Laszl6t — hazank els aranyle-
mezes énekesét —, aki ,Nem csak a hiiszéveseké a vildg!” cimmel
igért fergeteges 70 perces tancdalestet. 21 érakor felcsendiilnek
- az ismert sldgerei, mint pl.: Nem csak a
hiszéveseké a vildg, Isten véled édes Pi-
roskdm, Pékhal6 van mér az ablakon stb.,
ezt kovetden hallhatjuk a Mokka egyiittes
mésfél 6rds élézenés koncertmisorit,
majd mulatds zenekar jatszik hajnalig.

Aradszky Laszl6 1962-ben, mint a Ré-
di6 Stadi6 novendéke, megnyeri a Magyar
Rédid, Tessék valasztani cim{ Hangverse-
nyét. 1966-ban, ugyancsak & nyeri e ne-
mes versenyt, az ,Isten véled édes Piros-
kdm” cim{ daldval. Ezzel a koronggal &
lett a magyar hanglemezgyartas t('ifténeté—
nek elsg aranylemezes énckese! Igy kez-
dédott, az immar kozel 6tven esztendeje
indult sikersorozat, melynek eredménye
tobb aranylemez, platinalemez és életmd-
lemez mellett neve a Rock Csillagok faldra
is felkertilt. 2003-ban magas allami kitiintetést kapott: A Magyar
Koztérsasag Erdemrend Lovag Keresztjét. Nem mellesleg, & az,
aki tobb évtizede dalolja az 6rok igazsagot, miszerint: ,nem csak
a htszéveseké a vildg”. Aradszky LaszI6 igy vall sikerérdl:

— Mdig nagyon sikeresek az On dltal eldadott dalok, sét a fiatalok
korében is nagyon népszertek. On miben ldtja ezeknek a sldgereknek a

toretlen népszerdségét?

— Amikor ezek a dalok sziilettek, szinte minden el§adé Gttord

volt, és olyan fantasztikus szerzékkel dolgozhattunk egyiitt, mint
Szenes Ivan, S. Nagy Istvin, Fényes Szabolcs és a tobbiek. A po-
litikai hatalom ugyan sok mindent korlitozott, de megprébéltuk
kihozni a lehetdségekbdl a maximumot. Es ezt mi, dtmentettiik.
Akkoriban csak az kapott lehetSséget a lemezkészitésre, akinek
sikere volt. Sajnos ez napjainkban mér nem igy mikodik.

— Mi])/en érzés telt hdz eldtt fe]]épni, hiszen ma is zst?fo]cfsi(q megtd]ti
a nézdteret?

— Nagyszerd érzés, igy negyven év utdn is.

— Sok szeretettel vdrjuk julius 3-dn!

Németh Tamas
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Egyhazkozségi hirek

Oromhir szimunkra: a plispok atya meghallva kérésiinket
pappal jutalmazza Nérait. A hamarosan hozzank koltéz8 Atya Dr.
Rétkai Ldszl6 kisegitSjeként fogja a hitéleti feladatokat végezni.
Kérek mindenkit, hogy fogadjuk orommel Hencz Ernd tiszte-
lend6 urat! A plébania nagytakaritdséra is hamarosan sor kertil,
de el6tte az alsé szinten 1év§ fiird6szobét teljesen modernizdljuk,
atépitjiik. Ezzel a kéréssel volt felénk az egyhdzi elsljarésag, hogy
amennyiben médunkban 4ll, akkor a fiirdGkadat helyettesitsiik
zuhanykabinnal. A kérésnek eleget tettiink, a régi, elavult fiir-
ddszobat teljesen elbontottuk, ives zuhanykabin késziilt bizton-
sagi tivegajtékkal, Gj we-t, radidtort, szanitercket szereltiink és
4j, modern, de ugyanakkor mértéktarté csempét és jardlapot is
vaséroltunk. A gardzs 6rokké méllé betonjanak megerdsités utani
grénitérlemény alapu jérélapozésa is megvalésult. A munkdlato-
kat Léranth Gyula vizvezeték-szerel-mester és Kurcz Erng bur-
kolék végezték. A kézel félmillioba kertils atalakitdst 6nerébdl
valésitottuk meg, de Nadrai kézség 6nkormanyzatinak képvisels-

testiilete is egyhangilag timogatta 200.000 forinttal.

Mindezek el6tt mar a templom villamos légkébelének foldka-
belre torténd cseréjét — az 1t alatt térténd atlovéssel — is elindi-
tottuk az E.On-ndl. Ezt a légkabel nem elegendd keresztmetsze-
te, az id6kézben 3 x 40 amperre felbévitett biztonsdgos szinttd
energiacrdsség mellett a harsfik névése is indokolja. Ezzel egy
idében a templom kiils6 oldalfaldba kertil felszerelésre egy j vil-
lanyéra szekrény, illetve a belsg elektromos kapesol6tablat is ki-
cseréljiik a szabvanyban eldirt érintésvédelmi kovetelményeknek
megfelelre. E munkét szintén énerdébdl, eddigi tartalékainkbdl
tobb szazezer forintos koltséggel valésitjuk meg.

Indokoltnak taldltuk a templomajté biztonsigi megerdsitését,
melyet Kovics Miklés lakatosmester végzett el. A tokéletesebb
hanghatés eléréséért Kovécs LaszI6 tovébbi két hangsugarzét sze-
relt fel a templom hatsé traktusahoz. Munkajukat, firadozdsukat
ezlton is megkdszoném!

Az egyhdzkézségi hozzdjarulast gylijték mér elkezdték munkdjukat,
hamarosan Onhéz is bekopognak. Koszonjiik szives timogatésukat!

Németh Tamas

,Folismerték Ot a kenyértorésben...” (Lk 24,31)

A nagypénteki események annyira ranchezedtek még Jézus
kézvetlen tanitvanyaira is, hogy azok, akik hasvét utin haza-
felé tartottak Emmauszba, teljes reménytelenségben voltak.
Szétlanul, szomortian mentek hazafelé. Ugy gondoltik, hogy
minden, amit Jézussal dtéltek semmivé lett, akar a nagy cso-
dak. Pedig azt remélték, hogy o} valtja meg népét.

Egyszercsak egy Idegen csatlakozott hozzajuk, megszdlitotta Sket
és ttkdzben feltirta a Szentirds alapjan, hogy a Messids bizony a
szenvedésen és a haldlon keresztiil bizonyitja és hozza a megvaltast,
ahogy mér Izaids kényvében is olvasunk az Isten szenvedd Szolgdja-
r6l. Megdermedt sziviik egyszercsak melegedni, s6t langolni kezd.
Esteledik és meghivjak vacsordra. Vacsora kézben megismétlgdik
az utolsé vacsora jelencte és a , kenyértéréskor” megnyilik szemiik

és felismerik az Idegenben a feltimadt Krisztust.

Mennyire sziikségiink van nekiink is
erre az élményre. Mi is olykor nagy re-
ménytelenségben vagyunk. Késziiljiink
mi is vasdrnaprél vasirnapra az Ide-
gennel valé taldlkozdsra. Ha szivesen
hallgatunk ra, nekiink is megnyilik a
szemiink, langol a sziviink és a szent-

dldozdsban megértjiik, hogy O az 6rok

élet Kenyere. Ha f5ldi sitrunk leom-
lik, O készit 6rok otthont szamunkra.
Ezekkel a gondolatokkal kivinok Aldott Hasvétot és remény-
teljes életet. ..

Dr. Ratkai Laszl6

esperes

4 / ege o o °
Ovoda — aprilisi programjaink

A tavasz bekoszontével 6vodénk életével
kapcsolatos programjaink a kévetkezsk.

® 2010. éaprilis 14-én 17 6réra varjuk
azokat a sziil6ket, akik évodank irdnt ér-
deklédnek. Kotetlen beszélgetés sordn
lehet8ség lesz az intézményben foly6 ne-
veldmunka bemutatdsira, megismerésére.

Minden érdekl§dd sziilt szeretettel va-

runk!

® 2010. aprilis 16-an (péntek) 8-11.30-ig nyilt napot tartunk
6vodankban. Ezen a napon nyitva lesz mindenkinek az 6voda ka-
puja, egyiitt jatszhat kicsi és nagy.

* 2010. &prilis 21, 22-én, 8-17 6ériig OVODAI BEIRA-
TAS lesz az intézményben. Be lehet iratni azokat a gyere-

keket, akik 2010. janius 1.—2011. mdjus 31.-ig toltik be a
harmadik életéviiket. Torvény szerint be kell iratni, iskola
el6készitd foglalkozasokon kell részt venni azoknak a gyer-
mekeknek, akik a 2010—2011-es nevelési évben téltik be az
otodik életéviiket.

i Aprilis végén ismét tarsadalmi munkara hivjuk a sziilSket.
Az 6vodai sziil6i munkakozosséggel egyiitt folytatjuk az elkezdett
munkat, az udvar kialakitdsat és szépitését.

o Az 6 hintadllvany felallitésa.

o Sziklakert kialakitdsa.

o Virdgladak elhelyezése, virdgok iiltetése.
o Fiivesités, gereblyézés.

® Még ebben a hénapban, sziil6kkel egyiitt kiranduldst terve-
ziink Stimegre.

Dr. Némethné Fabsics Ildik6

intézményvezets
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Naraiért Egyesiilet hirei

Egyesiiletiink a 2010-es esztendSben
is folytatja kulturélis és szocialis tevé-
kenységét. Ez évre tervezett program-
jaink:

® Januar 23. Egészség nap (mdr le-
zajlott)

* Marcius 6. Enekkar fellépése né-

napon (mar lezajlott)

tamogatdst nydjtunk. Igy lehetdsé-

ge van a holgyeknek havonta egy
alkalommal képzett ének és
zenetandroktdl tanulni a nép-
daléneklés fortélyait.
Feltétleniil ide kivankozik,
hogy készonetet mondjunk On-

korméanyzatunk képviselSinek, név

* Mircius 15. Enekkar fellépése nemzeti tinnepiinkén

(madr lezajlott)

szordlapjainkat! A Nérai Sdrgaliliom Enekkar tdmogat6i is

vagyunk. A kérus szakmai szinvonald felkésziiléséhez anyagi

® Aprilis 2. nyuszi-varé

* Mgjusfadllitds

® Méjus vége: kapcsolddas a hulladékgytjtéshez

® Majus 29. GYERMEKNAP
® Jalius 3. Falunap
® Augusztus: Dobzo-fesztival

® November 5. Marton-napi jatsz6héz

® November 27. Katalin-bal
® December 4. Mikulés

Az idépontok még viltozhatnak. Figyeljék plakatjainkat,

Kovacs Ramona:
Hajnal

Csendben susmorog a fiitétest,
kinn zajos kocsisor alldogil.
Hvosen fdj a hajnali szél,

meleg tavasz szavara var.

Almosan libben a széken az ing,
kedvesem karja dtkarol.

Reggel majd felcseng a telefon,
a szép alomra igy valaszol.

A hiitd is kozbeszol néha,
s kinn a fén a rigé dalol.
Varja réppen az égen el

s a mi sziviink csendben zakatol.

2008.03.05.

/

Orokzold
Nyugdijasklub

2010. aprilis 17-én, szombaton
Nadas Nikoletta 15 érdra nagyon sok
szeretettel var minden nyugdijast a
Miivel6dési Hazba!

N

/

szerint Szildgyiné Pompor Vilménak,
Hompasz Béldnak, Lérdnth Jézsefnek és Loranth Csabdnak a ré-
sziinkre felajanlott képvisel6i tiszteletdijukért! Az O segitségiikkel
280 ezer forint keriilt a szimldnkra, mely Gsszeget teljes egészé-
ben kozosségi célokra fogunk felhasznalni. KC“)SZON][:IK!
Az idei f6 rendezvényiink is a gyermeknap lesz. Majus 29-

én, szombaton rendezziik meg. Ami mdr biztos:

A Holle any6 szinhdz elhozza nekiink a Héfehérke cimi
el6adasat.

Az 6vodésok ekkor tartjdk évzaré misorukat.

A rajzpélyazat eredményhirdetésére ekkor kertil sor.

Lesz tombola, zsdkbamacska, vetélkedd, eszem-iszom.

A részletes programrdl szérélapokat juttatunk el minden
hézhoz.

Marton Melinda

Ujra harcba szallunk a Jatszotérért!

ésszefoglalé a programrol: A | F8zzon 8 jatszoteret!” program eddigi 3 évében
24 biztonsdgos jatszétér késziilt el mintegy 120 milli6 forintbdl. Ezzel a Delikét8
az eddigi bekiildSk segitségével az orszdg legnagyobb nem éllami jétsz6térépitgjévé
Iépett elg. 2010-ben Gjabb nyolc telepiilés lakéi nyerhetnek 6sszefogasukkal egy-egy
vadonatj, 5 millié forint érték{ jétszoteret.

A program a kezdet kezdetén lélektanilag kiélezett pillanatban kinalt megoldast
a jatszoterek tigyére, hiszen alig tobb mint egy év volt hétra akkor a fenyegetd ha-
taridgig — 2008. december 31-ig, amikor egy rendelet értelmében minden olyan
jatszéteret el kellett bontani, amely nem felelt meg az eurdpai szabvinyoknak. Az
orszdg legtobb telepiilésének anyagi lehet@ségek hijdn nem volt médja arra, hogy a
régi, balesetveszélyes jatékok helyett 6j, biztonsdgos jétszéteret épitsen.

Ebbdl a helyzetbél a ,,Fézzon 8 jatszéteret!” program jelentette az egyetlen
kiutat. S6t, tobbet is ennél. Kozos célt adott és ad most is mindazoknak, akik
hajlandéak &sszefogni és egyiitt kiizdeni a jatszoterek tigyéért. Ovénék, tanarnék,
boltosok, polgarmesterek, tdrsashdzi kozos képviseldk, jatszéhdzakban és mivels-
dési hdzakban dolgozok, dadusok, kismamak, kispapak, anyukdk, apukak, nagyma-
mék, nagypapak és mindazok, akik egyiittes erével tenni akarnak a telepiilésiikon
él§ gyerekekért, dsszefogdssal elérhetik, hogy az § telepiilésiik legyen a kévetkezd,
amelyen megépiil az egyik 5 milli6 forintot érd Gj jatszétér. A | Fézzon 8 jatszéte-
ret!” program a csalddokrdl, a gyerekekért aggodé és felelSsséget érzd kozosségek-
16l sz0]. Az sszetartds 6romét kinédlja a kozos vasarnapi ebédektdl kezdve a kézos
jatszotéri élményekig. Ha On is részese kivan lenni a jatszéterek kozosségének, le-
gyen részese a biztonsdgos jatszéterekért kiizd6k mozgalmanak, és szalljon jatékba
2010-ben is a nyolc Delikat8 jatszétérért.

Naraiért Egyesiilet
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Nadas Nikoletta, miivelodésszervezo bemutatasa

— Nikoletta, mit tartasz fontosnak elmondani magadrdl?

— Az életemben a legfontosabb a lanyom, aki most 7 éves és
Petrdnak hivjdk. Fiatalabb koromban meghatarozé szerepet tol-
tott be a néptanc. 17 évig tincoltam Szombathelyen, az Ungares-
ca Néptancegyiittesben. Jelenleg aktivan mar
nem tancolok, de tanitok, Taplanszentkeresz-
ten mar 4. éve ,tdncoltatom” a Vadrézsa Nép-
tanccsoportot. Ami a munkahelyemet illeti, az
6voda el6tt a szocidlis szférdban dolgoztam ko-
zel 6 évig.

— Hogyan keriiltél a Ndrai oviba?

— Egy ismer&som sz6lt 2009-ben, hogy az in-
terneten bongészett és az dllaskeresések kozott
tallt egy helyettesit6i 6vodapedagégusi éllast.
Felhivtam az 6vodét, majd eljottem az elbe-
szélgetésre. A végzettségem megfeleld volt, s a
kolesonos szimpatia szinte azonnal kialakult. Az
elsd pillanattél fogva megtaldltuk a kézos hangot az 6voda dolgo-
z6ival, a gyermekek elfogadtak, igy lettem a ,,csapat tagja”.

— Hogyan érezted magad a Ndrai oviban?

— Nagyon jél éreztem magam, s aki ismer, latta is rajtam. Eb-
ben a néhdny itt toltétt hénapban feltoltddtem, az oviban djra
kiteljesedtem, ismét azzal foglalkozhattam, amit szeretek, s ami-
re régéta nem volt lehetéségem. Ugy gondolom, hogy nekem
Iételemem, hogy gyermekek kozott lehessek. Elveztem az itt t5l-
tott id6 minden pillanatat, s talin nem tdlzok, ha azt mondom,
baratokra leltem.

— Hogy keriilté] a Jdki oviba? Ossze tudod egyeztetni az itteni mifveld-
désszervezi feladatokkal?

— Amikor a polgdrmester ur értesitett, hogy pélyazatom alap-
jén én tolthetem be Ndraiban a miivel6désszervezdi-konyvtarosi
posztot a faluban, akkor még sz6 nem volt a jéki ovirél. Azonban
ez az dllds nem teljes munkaidds, igy szitkségem volt f&allasra
is. Id6kozben jelentkeztem a jaki oviba, ahonnan februar végén
kaptam a j6 hirt, hogy marciustdl véarnak, enyém az allés. Osz-
tottam, szoroztam, dtgondoltam az életemet, s belevigtam. Egy

percre sem jutott eszembe, hogy ha sikeriil az 6vénéi allést be-

toltenem, akkor visszautasitom a mivel§désszervezsit. Nem az
az ember vagyok, aki cserben hagyna bérkit is. Id6m és energiam
van, kitarté vagyok, s jelen pillanatban azt gondolom, hogy csak
akarni kell és sikertilni fog. Otletekkel és tervekkel tele vagyok!

— Akkor itt dlljunk is meg egy pillanatra. Mik a
terveid?

— Szeretném élettel megtolteni a Nérai M-
velddési Hazat, s 6sszekovacsolni Nérai lakos-
sdgat. Szeretnék mivészeti csoportokat létre-
hozni, legyen az énckes, hangszeres, téncos,
vagy prézai. Indulhatninak olyan csoportok,
amelyek valamilyen kézmiives technikdval fog-
lalkoznak. Gondolok festésre, agyagozdsra,
himzésre. .. A fiatalok részére ifjaségi klubot is
szerveznék. A kényvtari dllomdny is megdjul a
kozeljovében és gyarapitjuk a kényvtdrban ol-
vashaté tjsigok szamat is. Orémmel mondha-
tom, hogy az elmilt mésfél hénapban 16-tal nétt a kényvtarba
Gjonnan beiratkozott olvasék szdma. Havonta foglalkozdsokat
tartok, amelyeket a Mdvel§dési Haz hirdetdjén és a Nérai hon-
lapon is olvashatnak. Kulturalis programokat, sziireti felvonulast,
kiallitdsokat és csaladi napokat is szeretnék. El6adésokat szervez-
nék arrél, amire a telepiilésen él6k tobbsége kivéncsi. Az étletek
tarhdza széles, de ami nagyon fontos, hogy erre sziikségem van a
falu lakéi segitségére. En értiik dolgozom, de egyediil kevés va-
gyok. Szeretném, ha bizalommal fordulndnak hozzém, és kivite-
lezhetd kivansdgaikkal felkeresnének. Pénteken és szombaton 16
ératél megtalalhatnak a Mdvel§dési Hazban. Hogy egy pozitivu-
mot emlitsek, mar megalakult a nyugdijasklub, amelynek 4prilis
17-én lesz az els§ hivatalos sszejovetele a Mdvelddési Hazban,
s amit havi rendszerességgel latogathatnak majd a kézség id6s
lakéi. Egyébként marciusban mar két program is lebonyolitdsra
keriilt, az egyik a nénap, a masik a ,,mdrcius 15-ei” megemlé-
kezés volt. Eztiton szeretném megkdszonni mindazoknak, akik a
szinvonalas programok szervezésében segitségemre voltak. N¢l-
kiiletek nem sikertilt volna!

Marton Melinda

Az ora korbejar
J

2010. februdr 4-én Szombathelyen a Puskds Tivadar Fém- és
Villamosipari Szakképzd Iskola és Kollégium auldjaban nyilt kial-
litds kozségiink egyik lakéjanak, Pfliegler Arminnak az éragy(jte-
ményébdl, amely két hénapon at volt latogathaté.

Armin méra tobb mint szdz 6raval rendelkezik, ennek egy ré-
szébdl rendezett kiallitdst. Az 6rdkat mar egészen kisgyermek
kora é6ta kedveli, gy(jti. Hiromévesen babondzta meg a nérai
fodrasziizlet falan 16g6 kakukkos éra. Orémére nagyapija teljesi-
tette kivinsdgat: megvolt az elsé érdja. Amikor mar tehette, maga
is kérdezéskodott, jarta a falut, van-e valakinek régi, megunt éra-
ja. Az igy Gsszegytjtott rossz 6rakat aztan megjavitotta. Tandccsal

— és persze 6rakkal is — ellattdk a szombathelyi 6rasmesterek,

akik kéziil Armin tobbiikkel is baratsdgot dpol. Armin zsebében
a kidllitas megnyitén stilszerien egy gyényord, pontos jérdsa,
1910-es évekbeli svajci zsebéra ketyegett.

Armin egyébként torténésznek késziil, az érettségi utdn a Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpontjaban sze-
retne tovébbtanulni. Orémiinkre, veliink N4raiakkal is megossza
kincsét: gylijteményébdl Falunapunkon a Polgérmesteri Hivatal-
ban nyilik kiallitas, majd ezt kévetSen lesz litogathaté a tarlat.

A Hirmondé szerkeszt6i szeretnék felajanlani segitségiiket Ar-
minnak: kérjitk Ont, ha megunt, feleslegessé valt 6raval rendelkezik,
juttassa el rajtunk keresztiil (leadhaté a Polgirmesteri Hivatalban,
Mtivel§dési Hazban, évodéban) Armin részére, vagy személyesen
éneki, ahol garantaltan megbecsiilt, gyGjteményi darabba vilik éréjal

Németh Tamas



Nonap Naraiban

Marcius 6-an 17 éra el6tt linyok és asszonyok sora hém-
polygdtt be a Midvel6dés Hazaba. Hogy miért? Meghivét kaptak,
amelyre el is j6ttek. Ugyanis Sket tinnepeltiik, a néket.

A miisort a polgdrmester Gr szavai nyitotta meg, melyben ko-
szontotte a holgyeket, mély és igaz gondolatokat fogalmazott
meg. Egy Rippl-Rénai idézettel zirta mondanivaléjét: ,,A néket
a szerelem nemcsak érdekessé teszi, hanem meg is szépiti. A né
akkor szép igazan, ha boldog és akkor boldog, ha érzi, hogy sze-
retik.” Ezutin Horvath Szabolcs a Ndraiért Egyesiilet elndke is
dtadta szivbdl j6vé jokivansdgait a telepiilés asszonyainak. Megle-
petés vendégek léptek a szinpadra, 6k voltak a tanakajdi Rozma-
ring Népdalkér. Egy dunantili lakodalmast adtak eld, melynek
befejezéseként egy dalcsokrot is atnytjtottak. Majd Pfliegler Ar-
min mondott el egy Wedres Sandor-verset, s ezt kéveten meg-

hallgathatték a nemzetkozi nénap torténetét. Ezutdn a szinpadot

Kozeleti Hirmondo

ismét a tanakajdi asszonyok vették birtokba. Egy fergeteges kan-

kannal 6rvendeztették meg a nagyérdemiit.

Nem hidnyozhattak a ,hazaiak” sem, a Sargaliliom Enekkar
kovetkezett és viddm, tisztin csengd hangon énekelték el az alta-
luk &sszedllitott tavaszi dalokat. A nénapi mdsor egy kis téncolas-

sal zarult, ahol a talpaldvalét a Power Egyiittes szolgéltatta. Igy ért

véget mércius elsé szombatja. A képek 6nmagukért beszéInek.
Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd
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Ovodai Sziil6i Munkakozosség Balja 2010.

Giczi Gdborné Sarolta vagyok, szere-
tett kis 6vodank sziil6i munkakozosségi
vezetGje. Az SzM-Bél megrendezésének
és szervezésének gondolata azért meriilt
fel bennem, mert Ildiké nénit, az Gj 6vo-
davezetSt nagyon megkedveltem. Ben-
niink, sziil6kben meglatta az egyenjogi
partnert, bardtsagos légkort, bensGséges

viszonyt alakitott ki évodénkban, és arra
gondoltam, a jétékonykodds mellett koz6sség-Gsszetarté ereje is
van egy ilyen rendezvénynek. Célom az volt, hogy még szoro-
sabbra fiizziik az egymashoz, és az évoddhoz val6 viszonyunkat,
beszélgessiink, ismerkedjiink egymadssal, amire ebben a rohané
viligunkban egyre kevesebb idénk jut.

Ildiké néni elhozta nekiink a Tanakajdi-Vasszécsenyi Rozma-
ring Enek- és tanckarat, akik néhdny dal el6addsa utan, nagy
meglepetésiinkre villimgyorsan kinkan ruhat 6ltéttek magukra,
tancra perdiiltek, és olyan hangulatot hoztak, amit még sokaig
emlegetni fogunk. Mivel ez a bdl nem utolsésorban jétékonysa-
gi bél is volt, szeretném megemliteni, hogy a falu vallalkozéinak
egy része is tamogatta. fgy: Voéros Dominé Kft., Frankné Mé-
nika virdgboltos, Mini ABC, Asé Tiindi fodrasz, Stieber Laszlé
fuvaros, Szabolics tr cipész, Vigad6 S6r6z8, Kormend és Vidéke
Takarékszovetkezet, Moérné Gyongyi, Nérai Onkorményzata és
a szombathelyi piacon 1évG 100 forintos bolt is kiildott nekiink
tombolatargyat. A Coop Aruhéz a szendvicseinkhez adott 8 kg
szeletelt kenyeret. A Linde-Gaz ajandékba adta a hélium-téltetd
lufikat. A Pannunion Kft.-t6l m{anyagpoharakat kaptunk. Ez-
tton is mindenkinek nagyon szépen készonjiik a timogatasokat!

Néhdny sz6 a szimok titkrében: a belépdjegyeket hatvanan va-

saroltuk meg, ami szerintem nagyon jé eredmény, a bdlon kb.

40-45-en voltunk. Mindenki nagyon jél érezte magat, hajnalig
mulattunk, roptuk a tincot a Power zenekar jovoltdbol. Ossze-
sen 400 db tombolajegyet adtunk el, igy a teljes tiszta nyere-
séglink 105.000 Ft lett, ami rendkiviil jénak mondhaté. Ebbdl
az Osszegbdl fizetjiik majus 27-én az 6vodas gyermekek bada-
csonyi—szigligeti kirdnduldsat, ahol vonatozhatnak, hajéznak, és

a szigligeti var latogatdsa is sorra kertil. A maradék Gsszeget kb.

A tombola hizdsdndl Tieber Baldzs és
Moor Attila voltak Sarolta segitoi

50.000 Ft-ot az 6voda udvardnak tovébbi szépitésére szeretnénk
forditani.

Bizom benne, hogy jovire még tébben eljoviink, taldn akik az
idén nem tudtak, legk6zelebb nekik is lesz kedviik veliink ba-
lozni, és egy ugyanilyen j6 hangulatd estét eltSlteni, mint az idei
bél volt.

Giczi Gaborné, Sarolta

Staféta

Aprilisban Majsa Kérolyt mutattuk be rovatunk-
ban. O osztalytdrsat, Horvith Zsuzsannat szeretné
kicsit jobban megismertetni az olvasékkal. Zsuzsikat
tavaly oktéber 6ta én magam is jobban ismerem,
mint annak elStte. Mindketten énekeliink a Nérai
Sargaliliom Enekkarban. Szerintem nagyon kedves,
lelkiismeretes, igazi mai lany. Vele késziilt a kovet-
kezd riport:

— Miéta ismeritek egymdst Karcsival?

— Egy 6vodaba jartunk itt Néraiban. Széval koriil-
beliil 4-6 éves korom 6ta.

— Te jdrtdl Ndraiban is iskoldba. Miéta jdrsz Szombathelyre? Miért
éppen a Brenner Jdnos Altaldnos Iskoldba?

— Igen, itt voltam elsds. Tehat hét éve mar Szombathelyen ta-
nulok. Azért a Brennerbe, mert ide vettek fel és kozel van az Ady
térhez. Ez a kozlekedés miatt kiskoromban nagyon fontos volt.

— Milyen volt a mamdndl tanulni?

—J6, mindig O vitt a suliba és segitett a tanuldsban.

— Mesélj magadrdl, a csalddodrdl!
— Van két hiigom, Horvéth Bettina és Horvéth Vanessza. Apu
egy ezermester, anyu meg nagyon jél f&z. En
nyolcadikos vagyok, és sok id6t toltok a baratns-
immel.

— Mi a hobbid?

— Zenchallgatas. Sokat jatszom a kishagommal,
Vanival.

— Iskola?

—J6l megy. A mostani dtlagom 4,4.

— Terveid a jovre?

— A Savaria Szakkozépiskoldba szeretnék jarni,
ahol rendészetet tanulnék.

— Kinek adod a stafétdt?

— Abodi Kingdnak. S hogy miért? Mert biztos vagyok benne,
hogy t6bb vélaszt ad egy kérdésre, mint én.

— Mit kérdeznél téle?

— Semmit. Inkdbb csak annyit kérek, hogy a kévetkezd riport-
ban meséljen egy rend8ros viccet!

Marton Melinda
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Polgarorgytilés

2010. 4prilis 17-én, szombaton 18 érdra a kényvtarba varjuk
az alakuléban 1év polgardrség eddigi tagjait, illetve varunk min-
den j6 fizikai kondiciéval rendelkezd, affinitdst érzét. Célunk,
hogy Narai kozbiztonsdgit javitsuk, a biineseteket megelzziik.
Mar eddig is tobben csatlakoztak hozzénk, volt hatarérok, volt

rendérok mellett mésok is.

Maijusfaallitas

2010. aprilis 30-dn délutan 18 6rdra mindenkit vérunk a Mil-
lenniumi parkba egy viddm tavaszi kimozdulasra. Az évodasok
altal feldiszitett médjustét a sportkor tagjai, az 6vodas apukak (és
még sokan mésok) segitségével éllitjuk. Ezt kovetGen szalonnasii-
tés, egy pohdr tidits, bor zarja a napot.

Tavaszi lomtalanitas

Méjus 29-én (mdjus utolsé szombatja) tartjuk a tavaszi lomta-
lanitast. Kérjiik a lakossagot, hogy a lomokat reggel nyolc 6réig
hézaik elé kihelyezni sziveskedjenek. Aktivistdk segitségét is var-
juk, gytilekezés nyolc 6rakor a Polgarmesteri Hivatalnal. A mun-
két sorrel, szendvicesel honoréljuk.

Falunapi petanque bemutat6

Hazankban még nem annyira honos és elterjedt ez a
fém golyokkal jatszhaté izgalmas sport, a petanque. Mi a
hirmondé szerkeszt6i viszont ismerdi vagyunk mar a ja-
téknak: néha-néha (izziik is e sportot Naraiban a Kossuth
Lajos utcdban, Péntek Laci bacsi udvardn épiilt petangue
palyan. Laci bacsi barmerre is jart a viligban allitja: e spor-
tot szinte mindeniitt jatsszak, kiilénos, hogy hazankban
nem elterjedt. Terveink szerint Falunapkor a Millenniumi
park kézelében kijelolt palydkon alkalmat kindlndnk arra,
hogy bemutatnank a nagykézonségnek a jatékot, ismertet-
nénk szabalyait, hatha mas is kedvet kapna otthoni, vagy
kozOsségi jatszasara. A petenquebdl orszagos bajnoksago-
kat is szerveznek, mdr megalakult a Vas megyei szervezete
is. Kedvesinaloként tartandnk a bemutatét, igény esetén j
szakosztalyként az nkormanyzat palyét jelolne, alakitana ki
és indulhatna a bajnoksdgban Nérai. A falunapi bemutat6 a
Sarvéri Petanque Klub sportol6i bevondsaval val6sul meg.
Tovébbi info: www.sarvaripetanqueclub.hu.

Németh Tamas

Sportélet — Labdarugas

Az dtigazoldsi szezonban sikeriilt a csa-
patot megerdsiteni. Németh Bence a Ki-
raly SE-bdl tért vissza. Timar Baldzs Kor-
mendrdl, Pintilei Adrian Egyhazasradécrdl,
Somlai Ernd, Molnar Rébert, Téth Péter,
Baranyai Tibor, Vertetics Péter, Moricz
GergS Taplanszentkeresztrgl. Hurtik Péter
Magyarlakrél, Nagy Rébert Szhely-Zanatrél

igazolt hozzank a felnétt csapatba. Az ifjisagi csapat megerdsitése is
sikertilt, szintén Taplanszentkeresztrdl. Skriba Péter edz6vel, Ban-
kits Krisztian, Bankits Ramén, Somogyi Tamds, Somlai Roland,

P
Tancsics Benjamin, Vandori Akos, Gerecs Bence Gébor, Horvith

Rébert, Rimele Gabor igazolt hozzank. fgy elsd ranézésre soknak
tiinik a 20 igazolds, de val6jaban most van egy 20-20 {6s felnStt
és ifjasagi keretiink, ami azt jelenti, hogy remélhetdleg minden
mérkézésen lesz 4-5 f6 cserejétékos és nem kell 10 fével kidllni
vagy csere nélkiil végigjatszani egy-egy mérkSzést. Most mar csak a
Narai jétékosoknak kell egy kicsit jobban az edzéslatogatottsighoz
hozzadllni. Heti harom edzés van: kedd, szerda és péntek. Orém
latni, hogy szinte minden edzésen 15-20 {6 is jelen van, ami az el-
mult évtizedben nemigen fordult el8. Tavozok is voltak: Schnalzer
Lasz6, Lasz6 Attila a Sé-Honvédhoz, Bendik Baldzs Jakra igazolt,
valamint 10-11 jatékos sajnos tuddsa és hozzddlldsa miatt nem ke-
riilt a keretbe az 8szi csapatbdl. A marcius 6-4n megtartott kozgy(-
lésen 1j technikai vezet6t valasztottunk Tieber Baldzs személyében.
Az 6lt6z6nél is folytak a munkalatok. A szertart Kurcz Ernd kicsem-

pézte és jardlapozta. Vettiink egy moségépet, amit ide dllitottunk

be és a mosast Kurcz Ernéné véllalta. Az épiilet mogott elkésziilt a
tarol6 helyiség, melynél Kovacs Péter és Janics Zoltan segédkezett.
Most a kévetkezd feladat a 1épesdk és jarda betonozdsa. Kézben az
elsé bajnoki mérkdzésen a bajnokesélyes Piispokmolndri ellen 0:0
déntetlent értiink el! Az ifi csapat pedig 2:0-ra gy6zétt Somogyi Ta-
mds és Molnar Szabolcs géljaival. Tovabbra is varjuk szurkoléinkat a
mérkézésekre! Sportbardti tidvizettel:

Koltay Istvan

sportkér-elnék

Tiuzes Amazonok — Noi foci

Végre itt a tavasz, ami szimunkra azt is jelenti, hogy megkezdhet-
jiik szabadtéri edzéseinket. Szitkségiink is lesz a tréningekre, mivel
szeretnénk idén tobb torndt is rendezni. Az elsét mdjus 1-jére
terveztiik, reményeink szerint legaldbb 6 csapat fog részt venni.
Reméljiik szurkolétiborunk is ott lesz, hogy biztasson benniinket.

Eziton szeretnénk szeretettel meghivni minden ked-
ves szorakozni vagyét aprilis 24.-én a néi focicsapat al-
tal rendezett jotékonysagi balra a Miivel6dési Hazba!

Abelépd 500 Ft, amely teljes egészében a focicsapat javara lesz
forditva. A mulatsdg 20 6rakor kezdddik a Kulttrhdzban, él6ze-
nével és tombolaval, amihez szivesen fogadunk felajanlésokat a
helyszinen. Készonjiik mindenkinek, aki részvételével timogatja
csapatunkat és reméljiik, hogy a kévetkezd lapban egy kellemes,
j6 hangulatt 6sszejovetelrdl szimolhatok be.

Mooérné Szijarté Gyongyi



